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Am besten Krankheiten verhindern

Im Mérz 2018 wird im Kanton Bern der Grosse Rat gewahlt. Belinda Nazan Walpoth wurde von
ihrer Partei, der SP Kanton Bern, nominiert und steht auf der Liste der Neuen an erster Stelle. Mit
Hilfe eines Politcoachings, welches der VSAO seinen Mitgliedern gratis anbietet, und viel Elan

ist sie nun in den Wahlkampf gestartet.

Lisa Loretan, Projektassistentin Politik und Kommunikation

Thre aufgeschlossene Art zieht einen sofort
in den Bann und ehe man sichs versieht,
ist man bereits in ein anregendes Ge-
sprach vertieft, obgleich dies die erste Be-
gegnung {iberhaupt ist. Louis Perron,
Politcoach aus Ziirich, der Belinda Wal-
poth im Wahlkampf betreut, hat Recht,
wenn er sagt: «Man darf niemanden un-
terschitzen, schon gar nicht sie» Die
52-Jahrige ist seit tiber 30 Jahren in der
Schweiz und arbeitet seit 25 Jahren im
Inselspital. «In der Schweiz kriegt man
nichts geschenkt», weiss Belinda aus eige-
ner Erfahrung, Als alleinerziehende Mut-
ter eines Sohnes hat sie es geschafft, ihren
privaten Weg, ihre Aus- und Weiterbildung
und ihre Karriere unter einen Hut zu brin-
gen. Vorbilder hierfiir waren ihre Mutter
und ihre Grossmutter. Beide seien auch
schon berufstitig gewesen, was fiir die
damalige Zeit eher einer Ausnahme
gleichkam.

Jetzt ist Belinda Walpoth bereit fiir den
ndchsten Schritt: «An Politik bin ich
schon langer interessiert; sie gehdrt zum
Leben und ich erachte es als wichtig, dass
man sich informiert, sich Gedanken
macht und kritisch ist.» Frither SP-Sym-
pathisantin, ist sie seit zehn Jahren als
Mitglied in der Partei aktiv. Einerseits im
Vorstand der SP Bern Holligen und ande-
rerseits wurde sie kiirzlich zur Prisidentin
der SP-MigrantInnen des Kanton Berns

Politcoaching als Dienstleistung

Der VSAO unterstiitzt Belinda Nazan Walpoth in ihrem
Wahlkampf mit einem Politcoaching. Es steht interes-
sierten VSAO-Mitgliedern offen, die sich auf kantonaler
oder nationaler Ebene politisch engagieren wollen. An-
lsslich eines Workshops analysiert der erfahrene Polit-
coach Louis Perron (Www.perroncampaigns.ch) den
politischen Werdegang der Kandidierenden und zeigt
Ansitze auf, wo sie sich noch verbessern kénnen, wie sie
bekannter werden und welche Aktivitdten fiir einen er-
folgreichen Wahlkampf hilfreich sind.
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gewdhlt. Umso weniger erstaunlich, dass

die SP sie auf die Liste der Grossratskan-

didierenden gesetzt hat.

Spontan nennt sie drei Schwerpunkte, die

sie im Grossen Rat angehen mdchte:

* Die Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf: Sie arbeitet seit 25 Jahren im Insel-
spital. Hier sieht sie sich als Pionierin,
da sie lange Zeit allein als Frau in der
Kardiologie tétig war. Vor diesem Hin-
tergrund nennt sie auch die Gleichstel-
lung zwischen Mann und Frau als
wichtiges Thema, sei es finanziell oder
auch in Bezug auf Teilzeitanstellung,

* Die Weiterbildung der jungen Arztinnen
und Arzte sowie deren Arbeitszeiten sind
ihrein weiteres Anliegen. Denn die Vor-
gaben des Arbeitsgesetzes wiirden teil-
weise nicht eingehalten, wogegen sie
sich wehren machte.

Nicht zuletzt sieht sie auch die Migrati-
on als Brennpunkt, der angegangen
werden muss. Und geht bereits mit gu-
tem Beispiel voran: Jeden zweiten Mon-
tag bietet sie im Spital Lindenhof
Sprechstunden fiir Migrantinnen und
Migranten an. «Manchmal braucht es
einfach nur ein Gesprich, ein Zuho-
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Vorname/Name: Dr. Belinda Nazan Walpoth

Jahrgang: 1965

o Lehrbeauftragte medizinische Fakultdt Universitit
Bern

o Lehrbeauftragte Berner Bildungszentrum Pflege

e Seit 2003 Oberdrztin I, Kaderdrztin Kardiologie, stell-
vertretende Leiterin des kardiologischen Ambulato-
riums mit Schwerpunkt Echokardiographie Universi-
tétsklinik und Poliklinik fiir Kardiologie, Inselspital,
Bern

e Facharztausbildung fiir Kardiologie an der Universi-
tétsklinik, Inselspital, Bern

o Weiterbildung in Innerer Medizin sowie AnZsthesio-
logie Intensivmedizin an der Universitatsklinik, In-
selspital, Bern

o Wissenschaftliche Assistenzarztin, Herz- und Geféss-
chirurgie  Universitatsklinik, Inselspital, Bern
Bezug zum VSAO: Mitglied der Sektion Bern

ren», fasst sie ihre dortige Tétigkeit
Zusammen.

«lch erlebe Belinda als engagiertes und
motiviertes Milglied unserer Sektion. Sie
selzt sich fiir zeilgemdisse Arbeilsbe-
dingungen und fiir die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf ein.» (Janine
Junker, Geschdfisfiibrerin VSAO Sektion
Bern)

Getreu ihrem Leitsatz «Die beste Gesund-
heitspolitik ist die, die Gesundheit fordert
und bei allen die Krankheit verhindert»
ist Walpoth der Auffassung, dass Gesund-
heitsférderung besonders dann erfolg-
reich ist, wenn sie vor Ort ansetzt, also
zum Beispiel in der Kindertagesstitte, in
der Schule oder am Arbeitsplatz. Die Oko-
nomisierung des Gesundheitswesens steht
nicht nur einer guten Versorgung, sondern
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auch guten Arbeitsbedingungen entgegen.
«Es ist langst wissenschaftlich belegt, dass
es einen Zusammenhang zwischen guter
Qualitdt in der Krankenhausversorgung
und der Zahl sowie der Qualifikation des
Pflegepersonals gibt.» Fiir eine sichere
Patientenversorgung brauche es ausrei-
chend Personal in den Spitilern. Sie wol-
le eine ehrliche, offene Politik betreiben.
Sie sei bestimmt keine Hardlinerin, son-
dern auf Konsens bedacht. Dass sie als
Spitaldrztin eine Berufsgruppe vertreten
darf, sieht sie als grosse Ehre, und tiber-
haupt nominiert zu sein, bedeutet fiir sie
bereits einen ersten Erfolg,

Als Folge ihrer Kandidatur hitten Freund-
schaftsanfragen iiber Facebook schon
markant zugenommen, stellt sie fest. Be-
stimmt werden es noch mehr, wenn sie
gewdhlt werden sollte. |
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